Médecine des émotions

Nom: Emotion préférée:

Date Humeur | Cohérence cardiaque | Emotions positives Gratitude Sourire
Comment allez- Combien de temps vous avez Combien de fois avez-vous | Qu’est-ce que vous a | Combien de fois
vous: bien, mal, entrainés la cohérence pergus consciemment des fait reconnaissant avez-vous souri

moyen? cardiaque? Quelle technique? sentiments agréables? (mot-clé)? consciemment
Lesquels? aujourd'hui?
Lu
Ma
Me
Je
Ve
Sa/Di
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